Brugervejledning i InSite.

Log ind.

Nar du er oprettet som InSitebruger, vil du modtage en mail med dit brugernavn samt adgangskode.

Skriv insite.aller.dk i adressefeltet i din Webbrowser, og du ser dette billede.
Dit Brugernavn vil altid veere din E-mail adresse.

Indsaet din tilsendte adgangskode.

= Brugernavn
@ Adgangskode

Dansk -

Husk mig pa denne computer

Aller

S Aller Tryk A/S

Har du glemt adgangskoden?




Nar du har logget pa med Brugernavn og adgangskode, vil du se dette billede. Her kan du se hvilke job der er
"aktive”.

Klik pa jobbet.
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» Upload af filer




Her vil du se de "tomme” sider.

Derefter klik pa overfor filer.

JOB ADMINISTRATION ~

< Aller Tk A/S / Test job Aller Tryk A/S (AllerTryk Test)

Overfer filer... Smart Review... Sikkert link Q

Status Godkender Gruppe

pageseti



Treek dine filer ind ind her.

(5] nSite - Goegle Chrome =

@ Mot secure| insite.aller.dk/PortalSite/trgnsfer.htm!

OVERF@R FILER

Upload Name:  Untitled

Notes

Behandlmed 1. CMYKU TRAP L PANTONE
+im + -

Senest
andret

Filnavn

Annuller

Tryk derefterpd overfor

@ Insite - Google Chrome = O x

@ Not secure | insite.aller.dk/PortalSite/transfer.htr @,

OVERF@R FILER

Upload Name-  Untitled

Notes

Behandimed 1. CMYK U TRAP U PANTONE

T [ =
Filnavn Senest
endret
[3) Test 20 sider/LIHOG_01.pdf 13/05/2019
[3) Test 20 sider/LIH06_02 pdf 13/05/2019
[3) Test 20 sider/LIHO6_03 pdf 13/05/2019
[3) Test 20 sider/LIHO6_04 pdf 13/05/2019
[2) Test 20 sider/LIHO6_05.pdf 13/05/2019
[2) Test 20 sider/LIHOG_06.pdf 13/05/2019
[3) Test 20 sider/LIHOB_07 pdf 13/05/2019
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Annuller Overfor




Filerne bliver herefter behandlet (rippet).

& InSite - Google Chrome = O x

() Mot secure | insite.aller.dk/PortalSite/transfer.html @,

OVERF@R: HTML5_UPLOAD 0

Overfarslen er fuldfert

Filer overfert

Uploadede: 20 Filer (105915KB)

Forlebet tid: 16 sekunder

Gennemsnitlig overfarselshastighed: 6619KB pr. sekund

Behandler overforte filer

Hvis du lukker dette vindue, stopper det ikke behandlingen af dine overfarte filer —
u




Nar filerne er behandlet kan du veelge mellem flere muligheder : (P4 PC, Tryk tast F5 for “refresh”)
Smart Review, hvor du ser evt. fejl pa preflight, beskaering osv.
Du kan ogsa veelge Forhandsvisning, hvor du kan se dit blad igennem samlet.

N3ar du har gennemgaet alle dine filer kan du godkende alle.

Vaelg alle, og derefter godkend.

< Aller Tryk A/S || Test job Aller Tryk A/S (AllerTryk Test)
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Smart Review.

14: LIHO6_14.p1.pdf

Gront liv

BEREDVGTIE
SOMMER | DANAMARK

e

BEREDYGTIG

14/20

14: LIHO6_14.p1.pdf

Gront liv

SEREDYETIGHED | WILIB | KLIMA

Soamilct Uk Prast e 44
a0y med at dackzgge cn bima
verliy seevnestere | lonnact.

(4783

SOMMER | DANMARK

Bnsker du i klimaets and at holde sommerferic
herhjemme, s tjek disse tre feriedestinationer
iDanmark, der gor noget ekstra for miljo

FOTO (43117 Coperhagon skridt for hele familien

2. KBBENHAVN

Udforsk hovedstaden

cleykel eller -lobel

Crammer i om en tlimivenig sommer-
Tedie, of hovedstaden ot godt sted it stane.
Kebenhaw har en abizion om at bive
verdens forste COZ-neutrale hovedstad |
2025 - og det kan cu opleve pi din egen krop.
Du kan tage on Svammetur | Gt rene vand
| byens havnebiade, save pd et milemaerket
hotel spise messer of ekologiske lxkherier o
uc¥orske byen pd on of de mange elektriske
bycybier elier labehjul. Kebenhawn byder pd
masser af spndende museer og linurige
butikker, men byen er oged god bl at skade
demokratishe frirum som Sance, parker of
ance aphoktsareaer, hwor det e hyggeligt at
opholde 5g uden at skule bruge penge.

Ga Camonoen -

Mann er udnaynt som Darvnarks farste
Diostaroomride af Unesco - ot bevis
pd, ar cen bide kan gene penge pd
ngturen og passe poct ph den med
Daredyglige Wsnnger. GA pd opdagelse
I den unkke natur, og smag pd alie

de lokak frematilede og baredygtige
procukiner. Men er ogsd kend for
Cananoen, Som e en 175 kikmeter
Tang vandvetur i lhvets hastighed pd
Maon, Nyord o Boga, Underveys gdr

1 pd stier | urskaven. langs strandens
Beusends balger, pd flude marker g
under Danmarks smukkesie Ermenm.
med, Der er placeret ru Cameno-pauser
undervejs, bvor | kan provisrtere ag
CURMAITE, cken turen g3r videre,

Ueelete odu, at ...

if
{1il et baeredyptig

_ LMEDK

3. BORNHOUN

Spis lokale og baredygtige lekkerier

Drop fyrejsan til sommer, oF rejs | edet langsomt med favgen tf Bernhalm. P4 Barnhalm
er der fokus pd baeredygug udvibling of der er en wision om, at sen ligesom Kebenhawn
Sl varre 100 procent gron | 2005, Somnaim bugner af lkak producerede liskherier pi
deres rostauranter - friskrogede sild chrekte Ira rageries. en god lokaltryg2et al e1 udsagt
suykhe hjpmmelavet chokolode. Du kan avernatie pd det prisvindende akclogiske hotel |
Rorne Green Souten Hou: ar srarkenct for sin skclogeke of baredygtips drift, OF
=8 indbryder Borrholm jo by Lade bien sth og swnpe dig | cybelsadien | stedet. Gen
har mira end 230 kicmater shiltede Cykakitier pd kiyds ag tvaors, som gar dot tl et af Nard.
curopas starste sammenhangende necvrk f cykelstior,

X

OPLYSNINGER
PREFLIGHT
SEPARATIONER
ANNOTERINGER
SAMARBEIDE

CHAT




Forhandsvisning.

Fantastiske tilbud - Suolhold
Hyggeliq kee eller skonl holel? R

Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregarde, der oser af charme, na@rvar og varme.
Falles for dem alle er, at de lzgger vaegt pa den personlige betjening og det godt vaertskab

Forkalelse og gastronomi
SKJALM HVIDE HOTEL, NORDSJELLAND

Skjaim Hvide Hatel ligger centrait | Nardsjelland, kun 30 km fra
Som gaest pd Skjalm Hvide Hotel er du tet pd alle seveerdigheder | Koben-
havn og Nordsjailand, f.eks. Kronbarg Siot, fredensbarg Slat, Frederilsbarg
Slot, Det Naticnalhistorske Museum, Roskilde Domiorke, Lousians og me-
£9% Indet. Med dette TIbUE kan du 5@ from Bl 3T overname | et 3 ge ny-reno-

verede vaerelser og nyde de skeane 3-rettors menuar | hoteliets restaurant Arkomst mancag torsdag indel 21.12.15

Degge cage. Du vil 0gs3 opieve, T Dersonalier piver den Type Service, man
kun oplever pé et familisdrevet hosel

T AR ——

i

Priskode: LE1S

Skanderborg

N ARTIKLER
07 Update
| juni kan éu glade dig

55 Netto lige nu

Dannebrog fylder 800 !
Vi er dykket ned | myten
0g betydaingen bag det

8 nyt madmarked, gratis
ballzt og mussical om
Stagen

13 Mit forbrug
Rebecca Laudrup er vild
med bids Ostehaps og
chai latie

W Grent liv

Hold lerie | Danmark, og
pas pi Mimaet. Her er tre
gode stecer

24 Perspektiv

Vi b drubket ol §

5.000 &, men hvorfor er
humledribken egenthy 53
populas?

33Puls

Undigh stress ved at
sige ira, og 3 ot
sommethud med
grame plantet

35 Dit sunde liv

rad-hvide flag

67 Rollemodel

Mad en frivillig p3
varestedet Hellebro,
der giver unge hjerminse
hab for fremtiden

T2 Dit hjem

T3 inspiration il re
superfine borddzdninger
til sommerg@steme

78 Mand med mening
Skuespiller Jacob
Lohmann elsker Shake-
spease og grov humer
81 Hverdag pé budget
12 gade og budgetvenlige
tigs 1l ferieunderhold-
ning for store og sma
83 Nezste stop

Turen gar il Jensalem
~ det historiske og

Bliv et bedre
of a1 gb en tur i shoven,
fa, du Laste rguigt
4150l
Jatak ol bi3 pasteller
0g fine blondetoppe
42 Skan

Vi guides ig ol at
passe p din hud i
middagssolen

45 Malnd

religiase knud

87 Udsyn

Skotland gir forrest,

for nu er LGBT+ blevet
en dzl af skolepensum
89 Horoskop

Jet siger stememe

90 Min historie

Hver méned peitker vi en

€n sjov,

Sund og let d
fra Anne Fjemee il dig

barsk eller markelip
histerie fra deres v

Oplevelser | Vestjylland - Klevedal ophold
TAMBOHUS KRO & BADEHOTEL BECMS HOTEL NORRE VISSING KRO

Fi et pusterum fra hverdagen og nyd et skent Bechs Hotel | Tarm er et af Vestpyflands nigig gode Nyd et ophold, der byder pd god mad og hygge - 0f
cpheid pd Tambohus Kro & Badehotel. Med en heit paeiteder of navnlig e Mange weiljyike Nt kombinés A2 ophold med kuitur ag opleveiser pi
unik placering | et sandt naturparadis blot et sten- retler o popuiers Natorhistorisk Mussum | Asrhus.

kast fra Limflorden.

A Dutir Dutse

Du tir: * 3% pernmnng * % ouernatring el morgenbuffer

+ Eftemiddagzbaiie med hjsmmetag pd arkomeacagen * 3xmogenmad * 1 avellomstdrink

+ 2% cwermatning | skomesise * 3% 2 reesery maddag e dpbhanchetens valy 1 % Zrwtery e

2 lahier morgentfet med Nemmelaveds produbter * 1vehomadrink * 1% 3retters meny

* 2x2qemers mm;‘ LONAgT A hokken . GZLI’I"M!M'M.\'! LR | .mnne.lnu'.n'u:mh'qm Frinmdens Vadestod®
e Troels parcan mentyripe seyerie

Arkomat abe dage | 2013, Ankomst sie dage 1 2019 Anommz mangap fredag Inges 050913
Priskode: Lide Priskode: Latc Fabstxode 2421 Priskode L33L Rabatkode: 2421

Bestil nu pa tif. 7080 6506 eller

SMALL DANISH HOTELS www.smalldanishhotels.dk/lime
% of Koppiess Kan ikke bookes direkte pa hotellerne/kroerne.

Ingen ebzpeditions. og afbestiirgsaetyr. Forbehald for udsolgte datoer o trykdegl Begrareat antal varciser tl rddiged. Ale priser of cplyst pr. pers. | det dblverelse.




